29. Sep 2016:

Viele Menschen sind sich der Tatsache nicht bewusst, dass sie fiir die Liebe etwas tun miissen. Dass die
Liebe nicht einfach nur als 'Gottesgeschenk' vom Himmel fillt, sondern dass wir fiir das Geschenk der
Liebe auch arbeiten miissen. Manchmal sehr hart arbeiten miissen.

30. Apr 2016:

Mutig ist, wer die Welt so sieht wie sie ist und sich dennoch seine Triume bewahrt.

13. Apr 2016:

Einer der Griinde, warum ich Kinder iiber alles liebe... Sie sehen auch dort noch Mdoglichkeiten, wo wir
Verwachsenen oft nur unzihlige Griinde sehen, um aufzugeben.

07. Apr 2016:

Manchmal fiihle ich mich iiberwiltigt von den einfachsten Ereignissen. Wer das Leben intensiv spiirt, der
spiirt alles was es mit sich bringt — Freude und Schmerz gleichermafen.

02. Apr 2016:

Nichts von dem, was wir tun, tun wir "einfach nur so". Stets gibt es Griinde fiir unser Handeln, auch dann,
wenn diese Griinde uns selbst oder anderen Menschen nicht bewusst sind.

01. Apr 2016:

Wabhre Freiheit bedeutet, die Regeln zu kennen, die ich breche. Alles andere ist Zufall, Gliick oder einfach
nur Dummbheit.

30. Mir 2016:

Hallo Welt... mochtest du tanzen?



21. Mar 2016:

So ein Komet (oder zwei), der auf die Erde zurast, ist immer eine schone Gelegenheit, mir bewusst zu
machen, wie winzig ich doch eigentlich bin, und wie wenig ich das, was geschehen wird, kontrollieren oder
steuern kann.

14. Mar 2016:

Das Leben verlauft nicht geradlinig, sondern in Wellenform. Es ist ein stindiges Auf und Ab — mit
Wellenbergen, Wellentéilern und Interferenzen.

21. Feb 2016:

Je mehr ich sehe, je mehr ich erkenne, umso mehr wird mir deutlich und klar, dass mir in Wahrheit doch
gar nichts deutlich und klar ist.

17. Feb 2016:

Ich bin ein Reiter auf den Wogen des Lebens. Manchmal sind die Wellen so heftig, dass sie mich vom
Brett schubsen. Manchmal muss ich Wasser schlucken und husten. Das kann mich aber nicht davon
abhalten, gleich wieder aufzusteigen. Surfen macht einfach so viel mehr Spal} als Schwimmen.

25. Jan 2016:

Wenn ich sage "Du bist wunderschon.", dann meine ich nicht deine duflere Erscheinung, nicht deine Hiille,
sondern ich meine dich.

04. Jan 2016:

Fast immer ist das, was wir an der Oberfldache zu erkennen glauben, nicht die ganze Wahrheit.

30. Nov 2015:

Der Trick ist, sich zu entspannen.

28. Okt 2015:



Manchmal gibt es diese Momente, die du erst dann als einzigartig begreifst, wenn sie bereits
Vergangenheit sind. Du wartest auf ihre Riickkehr, manchmal sehr lange, und auch verzweifelt, so dass es
unendlich weh tut, sobald du begreifst, dass dieser Moment niemals wiederkehrt.

26. Okt 2015:

Wer 'klug' ist, der kann noch unendlich viel lernen. Und wer 'dumm’' ist, der kann noch ein bisschen mehr
unendlich viel lernen. Die Differenz dieser beiden Unendlichkeiten diirfte sich als unendlich klein
erweisen. Kein Grund also, sich aufzuregen.

01. Okt 2015:

Wo Menschen miteinander interagieren, ist es immer schwierig, sich einfach 'rauszuhalten'. Trotzdem
sollte man sein Smartphone auch mal ausschalten (diirfen). Wenn ich nicht gestért werden mochte, dann
tue ich das einfach. 'Probleme’, die durch die Abschaltung des Smartphones evtl. verursacht werden
konnten, sind fast ausschlieBlich Luxusprobleme, die wir uns leisten konnen, weil es uns eigentlich
verdammt gut geht.

02. Aug 2015:

Nur wer gut fiir sich selbst sorgt, kann auch gut fiir andere da sein.

01. Aug 2015:

Hinter jedem Bild, das wir sehen, verbirgt sich eine Geschichte.

25. Jun 2015:

Gliicklichsein bedeutet, auch mit seinem Ungliicklichsein gliicklich zu sein.

14. Jun 2015:

Jeder erwachsene und miindige Mensch muss die Freiheit besitzen, liber sein eigenes Wohl und Wehe
entscheiden zu diirfen, solange er durch sein Verhalten keinem anderen Menschen Schaden zufiigt.

14. Jun 2015:

So etwas wie 'die Eine' existiert m.E. nur in unserer romantisierten und verkldrten Sicht der Dinge, weil



wir das gerne glauben mochten. Genauso gut konnte in einem anderen Leben eine andere Frau 'die Eine'
sein und wir wiirden es nicht wissen, weil uns schlicht und ergreifend der Vergleich fehlt mit diesem
anderen Leben, das wir dann fithren wiirden, wenn wir uns damals irgendwann einmal irgendwie anders
entschieden hitten. Unsere Welt ist nicht schwarz oder weil3, sie ist bunt und duferst komplex und wir
werden sie mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit wohl niemals komplett iiberschauen,
geschweige denn sie verstehen.

04. Mai 2015:

Die Liebe scheint uns Menschen wohl nur deshalb ein so seltenes und kostbares Gut zu sein, weil wir uns
vom alltiglich wiederkehrenden Wahnsinn derart leichtfertig ablenken lassen, dass wir einfach nicht
bemerken, wenn sie auf leisen Sohlen in Erscheinung tritt, um so geheimnisvoll wie das Fliistern des
Windes in den Wipfeln der Biume, so vergiinglich wie die Formen der Wolken am Himmel, so verletzlich
wie der Fliigel eines Schmetterlings, ganz sanft, ganz behutsam, ganz zértlich unser Herz zu beriihren.

11. Apr 2015:

Es gibt Menschen, die meinen, dass ich selbst in den groBten Krisen immer so 'tiefenentspannt’ sei. Andere
dagegen behaupten, ich wire einfach nur 'langsam'. Keiner dieser Menschen aber, die mit ihrer Aussage —
nicht selten recht unbedarft — ihre ganz personliche Ansicht tiber mich kund tun, weifl dariiber Bescheid,
was in meinem Kopf eigentlich wirklich los ist. Da sind Gedanken iiber Gedanken iiber Gedanken,
manchmal so viele davon, dass es mir in manchen Situationen einfach das Beste zu sein scheint, nichts zu
tun, und alles und jeden so sein zu lassen wie es ist und wie er sein mochte.

25. Mir 2015:

Wir sind freie Menschen in einer freien Gesellschaft. Wir sollten auf eine Weise handeln und leben,
mit der wir uns dieser Freiheit wiirdig erweisen.

27. Feb 2015:

Es ist nicht entscheidend, wo du herkommst. Entscheidend ist, wohin du gehst.

10. Jan 2015:

Einer der Griinde, warum Hoflichkeit und gute Manieren vom Aussterben bedroht sind, ist das
Bombardement an Unhoflichkeit und schlechten Manieren von allen Seiten.

09. Jan 2015:



Die Kunst liegt darin, zu erkennen was wir tun und wann wir es tun und warum.

06. Dez 2014:

Am Ende meines Lebens werde ich mich nicht iiber das Geld édrgern, das ich verloren habe, sondern iiber
die Zeit, die ich mit unwichtigen Dingen verschwendet habe.

15. Nov 2014:

Wenn jemand mir sagt: "Hor doch mal auf zu traumen und komm zuriick in die Realitét.", dann antworte
ich: "Fang doch mal an zu triumen. Die Realitit ist, was wir daraus machen."

08. Nov 2014:

Es ist immer angebracht, sich auch mal die Argumente der "Gegenseite" anzuhoren.

18. Okt 2014:

Der Mensch entfremdet sich immer mehr von sich selbst und nennt es "Freiheit". Freiheit von was? Von
sich selbst?

16. Okt 2014:

Friiher habe ich auf meinem Rad stets die am wenigsten befahrene Route gewihlt und mir gedacht: "So
konnen die anderen mich wenigstens nicht nerven." Heute nehme ich auch mal die viel befahrene
HauptstraBe und denke mir: "Das ist das Leben."

12. Sep 2014:

Humor ist, wenn man trotzdem lacht.

07. Sep 2014:

Ein Wesen, das lebt, das lebendig ist, das sich entwickelt, das wird niemals einfach nur "Sklave" seiner
Gene, seiner Herkunft oder seiner Abstammung sein. Zu leben bedeutet immer auch sich zu veréndern.

26. Aug 2014:



Manchmal liegen die Dinge vollig anders, als sie uns auf den ersten Blick erscheinen.

25. Aug 2014:

Ich finde es immer wieder erstaunlich und faszinierend, wie sehr doch automatische/automatisierte
Denkweisen und Verhaltensmuster ganz subtil, unbewusst und unmerklich unser Handeln und unser Leben
bestimmen.

05. Aug 2014

Ob schuldig oder nicht, jedem Menschen sollte die Moglichkeit eingerdumt werden, sein bisheriges Leben,
Handeln und Wirken zu iiberdenken.

01. Aug 2014:

Unter Zeitdruck neigen wir unbewusst dazu, komplexe Sachverhalte zu vereinfachen, um Zeit zu "sparen".

22. Jul 2014:

Es gibt Menschen, die wollen stindig irgendwo "ankommen" und iibersehen dabei vollig, dass sie im
selben Moment irgendwo anders bereits "da" sind.

17. Jun 2014:

Nur ein Mensch, der frei von Angst ist, kann offen und ehrlich ganz er oder sie selbst sein.

16. Jun 2014:

Manche Verinderungen schreiten so unmerklich und langsam voran, dass wir sie nicht immer bewusst
wahrnehmen.

02. Jun 2014:

Das Gehirn als Denkorgan ist nichts anderes als ein Muskel, der Zeit unseres Lebens trainiert und geformt
werden mochte.



14. Apr 2014:

Jede Erkenntnis benotigt bzw. hat stets ihre ganz spezifische Zeit.

21. Mir 2014:

Wenn du gliicklich sein méchtest, dann... Sei. Einfach. Gliicklich.

15. Mir 2014:

Entscheidend ist nicht die Quantitit unserer Freundschaften, sondern die Qualitit. Wichtig ist nicht, wie
viele Freunde ein Mensch hat, sondern, dass es die richtigen sind.

04. Feb 2014:

Sein Herz auch fiir die Menschen zu erwédrmen, die man eigentlich nicht leiden mag, die einen nerven oder
gar anfeinden, das ist fiir mich die hohe Kunst der wahren Liebe und einer der Schliissel auf dem Weg zu
personlichem Gliick und innerem Frieden.

27.Jan 2014:

Um die Wahrheit zu erkennen, gilt es immer mehr als nur eine ihrer moglichen Facetten zu betrachten.

04. Jan 2014:

Scheuklappendenken bleibt trotz jahrhundertelanger Bemiihungen um Aufklidrung immer noch
gesellschaftsfihig.

01. Jan 2014:

Die Ursachen von Angst finden sich immer in der Kopfgegend.

25. Dez 2013:

Etwas oder jemanden zu umarmen, bedeutet immer auch selbst umarmt zu werden.



23. Nov 2013:

Ernsthafte Fragen fiihren zu ernsthaften Antworten. Alles andere fiihrt zu irgendwas anderem.

02. Aug 2013:

Liebe heif3t nicht, dass du mir etwas geben musst, sondern dass ich dir etwas geben mochte. Liebe heil3t
nicht, dass ich dich brauche, sondern dass du mir etwas bedeutest.

30. Jul 2013:

Menschen verrennen sich oft in vermeintliche Sicherheiten und die Illusion, der sie dabei erliegen ist, dass
sie glauben in ihrem selbst errichteten Gefingnis frei zu sein.

17. Jul 2013:

Sobald ich mir meiner eigenen Unbewusstheiten bewusst werde, wenn ich mir meiner eigenen Dummbeit,
meiner eigenen Schwichen, Unzulinglichkeiten, Fehler und Angste bewusst werde, dann werde ich mich
hiiten andere Menschen als Dummkopf zu bezeichnen.

02. Jul 2013:

Vorstellungen sind von Mensch zu Mensch verschieden.

01. Jul 2013:

Ich mag Frauen, die stark und unabhéngig sind. Frauen, die bereit sind ihren eigenen Standpunkt zu
vertreten. DAS ist wahre Emanzipation im Namen der Freiheit.

02. Jun 2013:

Wir begegnen im Leben immer den richtigen Menschen. Entscheidend ist, was wir selbst daraus machen.

21. Mai 2013:

Alles was geschieht hat einen Sinn, auch dann wenn mein Verstand ihn manchmal nicht erfassen kann.



20. Mai 2013:

Jeder Erwachsene hat es selbst in der Hand, sich zu jedem Zeitpunkt seines Lebens fiir die Liebe in seinem
Herzen zu entscheiden.

27. Apr 2013:

Menschen mit Prinzipien sind Menschen, die das Potential besitzen, die Welt zu veridndern.

22. Apr 2013:

Wenn ein Mensch deine Liebe am wenigsten zu verdienen scheint, dann liebe ihn am meisten, denn er hat
es am notigsten.

20. Apr 2013:

Erwarte nichts von anderen und erwarte alles von dir selbst.

09. Jan 2013:

Wenn ich mich sowieso mein Leben lang verdndere, warum dann nicht gleich in eine Richtung, in die ich
mich auch verdndern mochte?

08. Dez 2012:

Wenn ich eine Sache von allen Seiten gleich beleuchte, dann wirft sie keinen Schatten mehr.
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